
Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

1 Генеральный директор приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

Сводная ведомость (расширенная) оценки профессиональных рисков (реестр рисков)

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность

Акционерное общество «ГЭХ Теплостройпроект»
(полное наименование работодателя)

105066, г.Москва, ул. Н. Красносельская д. 28, стр. 2, Генеральный директор: Любушкин Роман Викторович, телефон: (495)651-91-54
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Наименование рабочего 

места

2 3 4

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Руководство

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

2
Директор по экономике и 

финансам
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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Результат 
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Опасность
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

3

Заместитель генерального 

директора - директор по 

проектированию

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

4

Заместитель генерального 

директора по корпоративной 

защите

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

5

Директор по 

административно-правовой 

работе

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

6

Заместитель генерального 

директора - директор по 

производству

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

7 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел режима и защиты государственной тайны

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

8 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по информационным технологиям и информационной безопасности

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

9
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

10
Ведущий специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

11 Техник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

12 Программист-аналитик приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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1 5 6

Результат 

воздействия 
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

13 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел сертификации и системы менеджмента качества

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

14 Специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 33 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

15 Ведущий инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

16 Руководитель проектов приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

17 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел делопроизводства

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

18 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

19 Секретарь приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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воздействия 
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

20 Курьер 1 разряда приемлемый
Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и 

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

21 Ведущий делопроизводитель приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22

Главный специалист по 

гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Специалист по ГО ЧС

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

23
Главный специалист по 

планированию
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Финансово-экономический отдел

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

24 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

25 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

26 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

27
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 

опасности
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

28 Экономист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

29 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел организации закупок

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

30
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

Страница 73 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

Страница 74 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

31
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

32 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел материально-технического обеспечения

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

33
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности

Опасность
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

34
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

35 Заведующий складом приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Склад

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Коробки в помещениях должны храниться в объеме 

установленных норм и на специальных подставках.

Своевременно проводить испытания стеллажей на 

прочность.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

Страница 86 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

36 Газорезчик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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Наименование рабочего 
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

37 Стропальщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

Страница 96 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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38 Кладовщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

39
Главный специалист по 

планированию
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

40 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

41
Заместитель начальник 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

42 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

43

Главный специалист по 

подготовке производства 1 

категории

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

44

Главный специалист по 

подготовке разрешительной 

документации 1 категории

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

45

Заместитель начальника 

отдела по разрешительной и 

исполнительной 

документации

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

46
Главный специалист по 

договорной работе
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

47

Главный специалист по 

подготовке разрешительной 

документации 2 категории

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

48

Главный специалист по 

договорной работе 1 

категории

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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Наименование рабочего 
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

49

Заместитель начальника 

отдела по строительно-

монтажным работам

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

50 Главный геодезист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам, сектор геодезии

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

51 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

52
Главный геодезист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

53 Техник-геодезист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

54 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам, сектор по вводу в эксплуатацию
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

55 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

56 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

57
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

58
Главный специалист по 

приоритетным объектам
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Страница 155 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

59 Главный специалист по ЦТП приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Страница 158 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

60 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам, сектор организации производственной деятельности
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

61 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

62 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

63
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

64

Главный специалист по 

производственной 

деятельности

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

65 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 2 по перекладке тепловых сетей
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

66
Заместитель начальника 

управления
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

67 Производитель работ приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

68 Арматурщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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Опасность
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

69 Арматурщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

70
Электрогазосварщик 3 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата
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приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

71
Электрогазосварщик 4 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

Страница 209 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

72
Монтажник наружных 

трубопроводов 2 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход
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приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

73 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

74 Главный инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

75
Старший производитель 

работ
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

76
Монтажник наружных 

трубопроводов 6 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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77
Монтажник наружных 

трубопроводов 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

Страница 235 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

78
Монтажник наружных 

трубопроводов 4 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

79
Монтажник наружных 

трубопроводов 3 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

80 Бетонщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

81 Асфальтобетонщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

Страница 268 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

82 Асфальтобетонщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

83
Электрогазосварщик 6 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата
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приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

Страница 283 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

84 Газорезчик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

85
Изолировщик на 

термоизоляции 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; переломы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Периодический контроль и проверка оборудования на 

наличие трещин и дефектов.

Своевременно проводить испытания оборудования на 

пригодность.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.11. Опасность воздействия жидкости 

под давлением при выбросе (прорыве)
травмы; термический ожог
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Наличие защитного заземления.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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86
Электрогазосварщик 5 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

87 Мастер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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Результат 
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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опасности
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2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

88
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

89 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 5 по перекладке тепловых сетей

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

90
Заместитель начальника 

управления
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

91 Производитель работ приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

92 Арматурщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

93 Арматурщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

94
Электрогазосварщик 3 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог
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приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

95
Монтажник наружных 

трубопроводов 2 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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96 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

97 Специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

98
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

99 Главный инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

100
Старший производитель 

работ
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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места

2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

Страница 362 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

Страница 363 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

101
Монтажник наружных 

трубопроводов 6 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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102
Монтажник наружных 

трубопроводов 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

Страница 373 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

103
Монтажник наружных 

трубопроводов 4 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

104
Монтажник наружных 

трубопроводов 3 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

105 Бетонщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

106

Монтажник по монтажу 

стальных и железобетонных 

конструкций 5 разряда

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

Страница 402 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

107 Асфальтобетонщик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

108

Монтажник по монтажу 

стальных и железобетонных 

конструкций 4 разряда

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

109
Электрогазосварщик 6 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог
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приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

110 Газорезчик 5 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания
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приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

Страница 432 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

111
Электрогазосварщик 5 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

112 Бетонщик 2 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

Страница 447 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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113 Газорезчик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

114 Мастер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

115 Арматурщик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

116 Арматурщик 2 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

Страница 470 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

Страница 472 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

117 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел экономической безопасности

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

118 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

119
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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воздействия 
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

120 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по работе с персоналом

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

121 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

Страница 484 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

122 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

123
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

124
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

125 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Административно-хозяйственный отдел

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

126
Инженер по эксплуатации 

здания и инженерных систем
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

Страница 496 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

127 Техник по уборке приемлемый
Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

При уборке пыльного помещения использовать 

пылесос.

Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 

производить уборку влажным веником и щеткой.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

ухудшение самочувствия; 

химический ожог; 

раздражение кожных 

покровов

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

ухудшение самочувствия; 

поражение органов 

дыхания; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

128
Советник генерального 

директора
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

10.3. Опасность, связанная с наклонами 

корпуса

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Специалист при руководстве
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

129 Помощник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Результат 
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

130
Главный эксперт по 

корпоративным вопросам
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

131
Главный эксперт 

сопровождения ПО
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

132

Главный эксперт по 

информационной 

безопасности

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

133 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по разработке схем теплоснабжения

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

134
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

135
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

136 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел подготовки первичной документации, сводной отчетности и анализа

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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воздействия 
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места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

137 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

138 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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воздействия 
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

139 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел охраны труда

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

140
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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места
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приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

141 Преподаватель приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

142 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление механизации и автотранспорта, группа управления

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

143 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

144 Главный механик приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

Страница 542 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

145 Старший механик приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

146
Специалист-логист по 

транспорту
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

147
Водитель легкового 

автомобиля 4 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

Управление механизации и автотранспорта, группа транспортного обеспечения АУП

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы
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приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

148
Водитель грузового 

автомобиля 6 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

Управление механизации и автотранспорта, группа транспортного обеспечения ПП

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог
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Результат 

воздействия 
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Использование рациональных режимов труда и 

отдыха работников.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания

11.1. Опасность повреждения мембранной 

перепонки уха, связанная с воздействием 

шума высокой интенсивности

переутомление; ухудшение 

самочувствия

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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149
Водитель грузового 

автомобиля 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение
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приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Использование рациональных режимов труда и 

отдыха работников.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания

11.1. Опасность повреждения мембранной 

перепонки уха, связанная с воздействием 

шума высокой интенсивности

переутомление; ухудшение 

самочувствия

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

150
Машинист экскаватора 5 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Использование рациональных режимов труда и 

отдыха работников.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

11.1. Опасность повреждения мембранной 

перепонки уха, связанная с воздействием 

шума высокой интенсивности

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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151
Водитель легкового 

автомобиля 3 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог
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приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход
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152
Машинист крана-

манипулятора
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы; переломы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха

переохлаждение; 

обморожение
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый

Не допускать работу двигателей автотранспорта в 

помещении гаража без подключения системы отвода 

отработавших газов.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Использование рациональных режимов труда и 

отдыха работников.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

7.5. Опасность воздействия на кожные 

покровы смазочных масел

раздражение кожных 

покровов

7.6. Опасность воздействия на кожные 

покровы чистящих и обезжиривающих 

веществ

раздражение кожных 

покровов

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания

11.1. Опасность повреждения мембранной 

перепонки уха, связанная с воздействием 

шума высокой интенсивности

переутомление; ухудшение 

самочувствия

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

легкое недомогание; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.2. Опасность, связанная с воздействием 

общей вибрации

ухудшение самочувствия; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.1. Опасность наезда на человека

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый
Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

153 Главный энергетик приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; поражение мягких 

тканей; переломы; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Подразделение главного энергетика

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

154 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по электротехническим работам и СОДК

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

155 Специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Результат 
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Опасность
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

156
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

157 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по электротехническим работам и СОДК, Сектор по окожушиванию трубопроводов

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

158
Монтажник наружных 

трубопроводов 2 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.17. Опасность разрезания, отрезания от 

воздействия острых кромок при контакте 

с незащищенными участками тела

травмы; поражение мягких 

тканей

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

Страница 588 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

Страница 590 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

159
Монтажник наружных 

трубопроводов 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.17. Опасность разрезания, отрезания от 

воздействия острых кромок при контакте 

с незащищенными участками тела

травмы; поражение мягких 

тканей

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

Страница 595 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

160
Монтажник наружных 

трубопроводов 4 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.17. Опасность разрезания, отрезания от 

воздействия острых кромок при контакте 

с незащищенными участками тела

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

161
Монтажник наружных 

трубопроводов 3 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.17. Опасность разрезания, отрезания от 

воздействия острых кромок при контакте 

с незащищенными участками тела

травмы; поражение мягких 

тканей

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

162

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию 

электрооборудования 5 

разряда

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

Отдел по электротехническим работам и СОДК, Сектор по электротехническим работам

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

2.5. Опасность поражения вследствие 

возникновения электрической дуги
поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

163
Электромонтажник- 

наладчик 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

2.5. Опасность поражения вследствие 

возникновения электрической дуги
поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

164

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию 

электрооборудования 4 

разряда

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

2.5. Опасность поражения вследствие 

возникновения электрической дуги
поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

Страница 628 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

165 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по электротехническим работам и СОДК, Сектор СОДК
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

166
Монтажник наружных 

трубопроводов 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

Страница 637 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

167
Главный специалист по 

СОДК
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; летальный исход

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

168
Изолировщик на 

термоизоляции 6 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; переломы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

Страница 644 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Применение и контроль применения СИЗ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

Обучение сотрудников правилам пользования ими во 

время проведения противопожарного инструктажа.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения травмы

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

169
Изолировщик на 

термоизоляции 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

термический ожог; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; переломы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог
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приемлемый

Применение и контроль применения СИЗ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

Обучение сотрудников правилам пользования ими во 

время проведения противопожарного инструктажа.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

Страница 652 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

170
Изолировщик на 

термоизоляции 4 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; переломы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

термический ожог; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Применение и контроль применения СИЗ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

Обучение сотрудников правилам пользования ими во 

время проведения противопожарного инструктажа.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 
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приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

Страница 660 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

термический ожог; 

летальный исход

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

171
Изолировщик на 

термоизоляции 3 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; переломы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Применение и контроль применения СИЗ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

Обучение сотрудников правилам пользования ими во 

время проведения противопожарного инструктажа.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

термический ожог

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

травмы; поражение 

электротоком; летальный 

исход

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

8.2. Опасность повреждения органов 

дыхания частицами пыли

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

22.2. Опасность воспламенения травмы

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

172 Мастер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

термический ожог; 

летальный исход

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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2 3 4

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

173 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по электротехническим работам и СОДК, Сектор автоматизации
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

174
Электромонтажник- 

наладчик 5 разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

2.5. Опасность поражения вследствие 

возникновения электрической дуги
поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия
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приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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175 Главный сварщик приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Подразделение главного сварщика

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

176 Начальник лаборатории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Лаборатория неразрушающего контроля сварных соединений

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

177 Инженер-дефектоскопист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

178 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел аналитики и контроля операционной деятельности

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

179 Главный юрисконсульт приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Юридический отдел

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

180 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

181
Главный юрисконсульт 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

182 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Договорной отдел

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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места
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

183 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

184
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

185
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

186 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел оформления и выпуска готовых проектов

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

187 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

188

Руководитель департамента 

технической политики, 

методологии и 

стандартизации

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Департамент технической политики, методологии и стандартизации

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 714 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

189 Специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Архив

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

190 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел предпроектных проработок, корректировок и реновации

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

191 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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Результат 
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

192
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.
10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

193
Главный специалист 

технического контроля
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

Страница 728 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

194 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел методологии и стандартизации

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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места
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

195 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

196
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 734 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

Страница 736 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 
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Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

197
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

198 Главный эксперт приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

199
Ведущий инженер по 

подготовке проектирования
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 2 по проектированию тепловых сетей

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Опасность
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

200 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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места
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

201
Заместитель начальника 

управления
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

202 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

203 Главный инженер проекта приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

204 Ведущий инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

205 Инженер 1 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Наименование рабочего 
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

206 Инженер 2 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

207 Инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Результат 
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Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

208
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

209
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

210
Ведущий инженер 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

211
Ведущий инженер 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

212
Инженер-проектировщик 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

213
Главный конструктор 

проекта
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

214
Главный инженер проекта по 

теплоснабжению
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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опасности
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

215
Главный специалист по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

216
Ведущий инженер по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

217
Главный специалист по 

планированию
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 4 по проектированию тепловых сетей

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

218 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 789 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

219
Заместитель начальника 

управления
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

Страница 792 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

220 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 794 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

221 Главный инженер проекта приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

222 Ведущий инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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места
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

223 Инженер 1 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

224 Инженер 2 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

225 Инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

226
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

227
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

228
Ведущий инженер 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

229
Ведущий инженер 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

230
Инженер-проектировщик 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 819 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

231 Техник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

232
Главный специалист по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

233
Главный специалист по 

дендрологии
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

234
Ведущий инженер по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

235
Инженер по охране 

окружающей среды
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

236
Ведущий инженер по 

подготовке проектирования
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 1 по проектированию тепловых сетей

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

237 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

238
Заместитель начальника 

управления
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Результат 
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

239 Главный инженер проекта приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

240 Ведущий инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

241 Инженер 1 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

242 Инженер 2 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

243 Инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

244
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

245
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

246
Ведущий инженер 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

247
Ведущий инженер 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

248
Главный конструктор 

проекта
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Страница 864 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

249
Главный конструктор 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

Страница 868 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

250
Главный специалист по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

251
Главный специалист по 

дендрологии
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

252
Специалист по подготовке 

проектирования
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

253 Техник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

254 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

255

Главный специалист 1 

категории по водоснабжению 

и водоотведению

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

256
Главный специалист по 

электротехнической части
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

257 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Производственно-технический отдел по проектно-изыскательским работам

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Меры управления
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

258 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

Страница 890 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

259 Специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

260
Заместитель начальника 

отдела
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

261
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

262
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

263 Специалист 2 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

264 Начальник отдела приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Сметный отдел

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Опасность
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

265 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

266
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

267
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

268
Ведущий инженер 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

269 Техник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

270
Заместитель начальника 

отдела по СМР
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

271
Заместитель начальника 

отдела по ПИР
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

272
Инженер-сметчик 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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Результат 

воздействия 
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Наименование рабочего 

места
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

273 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление по проектированию ЦТП и источников
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

274 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Страница 929 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

275 Главный инженер проекта приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Страница 932 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 
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Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

276 Ведущий инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

277 Инженер 1 категории приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

278
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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Наименование рабочего 
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Опасность
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места
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

279
Главный специалист 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

280
Ведущий инженер 2 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

281
Главный конструктор 

проекта
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

282
Главный инженер проекта по 

АСУТП и диспетчеризации
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

283
Главный специалист - 

технолог
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Страница 952 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

284
Главный специалист по 

согласованиям
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

285 Главный технолог приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

286

Главный специалист 1 

категории по водоснабжению 

и водоотведению

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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опасности

Опасность
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2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

287
Ведущий инженер 2 

категории по газоснабжению
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

288 Начальник управления приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Управление № 5 по проектированию тепловых сетей
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

Страница 965 из 971



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

289 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

290 Руководитель проектов приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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291 Главный специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

Сводная ведомость (расширенная) оценки профессиональных рисков (реестр рисков)

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность

Акционерное общество «ГЭХ Теплостройпроект»
(полное наименование работодателя)

105066, г.Москва, ул. Н. Красносельская д. 28, стр. 2, Генеральный директор: Любушкин Роман Викторович, телефон: (495)651-91-54
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Наименование рабочего 

места

2 3 4

Отдел организации закупок
1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

292 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
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ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

293
Главный специалист 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам
1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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1 5 6

Результат 
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 
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2 3 4

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

294 Техник приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

295 Ведущий геодезист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

Производственно-технический отдел по строительно-монтажным работам, сектор геодезии
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

14.7. Опасность, связанная с воздействием 

лазерного излучения
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

296 Арматурщик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

травмы; ушибы

Управление № 2 по перекладке тепловых сетей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

297 Арматурщик 2 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

острыми кромками металлической 

стружки (при механической обработке 

металлических заготовок и деталей)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

температуру

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата
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приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

имеющихся опасностях, связанных с 

выполнением рабочих операций

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

Страница 26 из 107



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

298 Газорезчик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

в баллонах при проведении огневых работ

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

человека

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 

жидкостей или газов, имеющих высокую 

ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

4.2. Опасность воздействия повышенных 

температур воздуха
перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата
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опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

299 Газорезчик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы
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приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия
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приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

300 Газорезчик 2 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

301 Бетонщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

Страница 49 из 107



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

302 Бетонщик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

303 Бетонщик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

травмы; ушибы; 

термический ожог

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

Управление № 5 по перекладке тепловых сетей

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

304 Бетонщик 3 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Убедитесь в наличии защитного кожуха, 

ограждающего любые абразивные круги диаметром 

40 мм и более. Кожух должен быть изготовлен из 

листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен 

превышать 90°.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.13. Опасность, связанная с воздействием 

общих производственных загрязнений

ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 

покровов

1.14. Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 

соприкосновении

травмы; поражение мягких 

тканей

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

Контроль целостности изоляции проводов и 

исправности электроустановочных изделий.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка предохранительных клапанов на выходе из 

баллонного редуктора и на входе резака или горелки 

(защита от последствий обратного удара пламени).

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

поражение электротоком

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение
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приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для 

женщин и не более 30 кг для мужчин. Для 

перемещения грузов свыше указанного веса 

использовать тележки или другую механизацию..

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

ухудшение самочувствия; 

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

переутомление; травмы, 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

переутомление; травмы; 

заболевания опорно-

двигательного аппарата

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия
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приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
отравление

22.2. Опасность воспламенения
травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

305 Газорезчик 4 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

27.5. Опасность ожога при взрыве 

сжиженного (сжатого) под давлением газа 

травмы; ушибы; 

термический ожог

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы
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приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия
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приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

306 Газорезчик 2 разряда приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы
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1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

поражение электротоком

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы
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Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

Контроль за наличием в помещениях исправных 

первичных средств пожаротушения.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.3. Опасность ожога от воздействия 

открытого пламени
ожоги тела, лица, рук
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Опасность
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приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей
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приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы
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приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

307
Электрогазосварщик 4 

разряда
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Очистка от снега и наледи, обработка 

противоскользящими материалами проходов к 

рабочим местам.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление

Страница 84 из 107



Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Содержать в надлежащем состоянии подъемные 

механизмы, а также страховочные системы. 

Своевременно проводить испытания на пригодность. 

Регулярно проводить осмотр на наличие дефектов.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных 

местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

Контроль за содержанием рабочих мест, а также 

проходов к ним в чистоте и порядке.

приемлемый

Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 

соответствии с частотой использования и 

расходования.

Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 

предстоящей работы выполнены.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы; переломы

1.6. Опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 

(острие)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.9. Опасность затягивания в подвижные 

части машин и механизмов
травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не 

должно быть развевающихся частей одежды, которые 

могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов.

Контролировать и не оставлять без ограждений 

движущиеся части оборудования.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Установка креплений стенок котлована(траншеи).

Постоянный контроль состояния откосов 

котлована(траншеи).

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Не прикасаться к находящимся в движении 

механизмам и вращающимся частям оборудования.

Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

1.10. Опасность наматывания волос, 

частей одежды, средств индивидуальной 

защиты

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

обрушения грунта, конструкций, 

складируемых материалов

травмы; переломы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

травмы; поражение мягких 

тканей

1.19. Опасность от воздействия режущих 

инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 

тканей
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приемлемый

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

приемлемый

Следить, чтобы кабель (шнур) электроинструмента 

был защищен от случайного повреждения.

Для предупреждения работников о возможности 

поражения электрическим током на участках работы 

должны быть вывешены предупредительные надписи, 

плакаты и знаки.

Регулярный контроль состояния 

электрооборудования, наличие заземления розеток, 

проверка их состояния, Проведение обучения и 

проверки знаний на соответствующую группу по 

электробезопасности.

приемлемый
Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

приемлемый

Применять и контролировать применение СИЗ.

Перед началом работ убедиться, что оборудование, 

имеет температуру не выше 30 градусов.

Запрещается проверять температуру деталей путем 

контакта с кожей.

приемлемый
Запрещается проверять температуру материалов, 

жидкостей и газов путем контакта с кожей.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

приемлемый
При работе в условиях пониженной температуры 

воздуха необходимо использовать утепленные СИЗ.

приемлемый Соблюдение режима труда и отдыха

приемлемый Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

поражение электротоком

3.1. Опасность ожога при контакте 

незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 

высокую температуру

термический ожог

3.2. Опасность ожога от воздействия на 

незащищенные участки тела материалов, 
ожоги тела, лица, рук

3.8. Ожог роговицы глаза
поражение органов зрения; 

снижение отстроты зрения

4.1. Опасность воздействия пониженных 

температур воздуха
переохлаждение

4.2. Опасность воздействия повышенных перегрев; тепловой удар; 

4.3. Опасность воздействия влажности ухудшение самочувствия

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.1. Опасность поражения током 

вследствие прямого контакта с 

токоведущими частями из-за касания 

незащищенными частями тела деталей, 

находящихся под напряжением

поражение электротоком
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приемлемый

Прекращение работ с применением подъемных 

сооружений, на высоте при скорости ветра свыше 15 

м/сек.

приемлемый

Приготовить спасательные средства на случай 

аварийной ситуации.

При первых признаках ухудшения самочувствия 

покинуть опасную зону.

приемлемый

Работы осуществлять в хорошо проветриваемых 

помещениях.

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

приемлемый

Обеспечить эффективную работу приточно-вытяжной 

вентиляции.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и 

не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг И 

30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки.

приемлемый Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

приемлемый

Суммарное время работы с электроинструментом, 

генерирующим повышенные уровни вибрации, не 

должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

приемлемый

Обеспечить необходимый уровень освещения на 

рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

приемлемый
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

4.4. Опасность воздействия скорости 

движения воздуха

ухудшение самочувствия; 

травмы

14.8. Опасность, связанная с воздействием 

ультрафиолетового излучения
ухудшение самочувствия

5.3. Опасность недостатка кислорода в 

подземных сооружениях
ухудшение самочувствия

7.2. Опасность от вдыхания паров 

вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма

травмы; поражение 

органов дыхания

8.5. Опасности воздействия воздушных 

взвесей вредных химических веществ

раздражение слизистых 

оболочек и дыхательных 

путей

10.1. Опасность, связанная с 

перемещением груза вручную

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

10.2. Опасность от подъема тяжестей, 

превышающих допустимый вес

травмы; заболевания 

опорно-двигательного 

аппарата

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; 

профессиональные 

12.1. Опасность от воздействия локальной 

вибрации при использовании ручных 

механизмов

ухудшение самочувствия

13.1. Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей зоне

переутомление; ухудшение 

самочувствия
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приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обеспечить исправную работу пожарной 

сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 

нормам, а также обеспечивает соблюдение сроков их 

перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

приемлемый
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

21.1. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте инструкций, 

содержащих порядок безопасного 

выполнения работ, и информации об 

травмы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

ухудшение самочувствия; 

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре
травмы

22.2. Опасность воспламенения травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
травмы

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый

Руководствоваться требованиями и указаниями, 

изложенными в правилах по эксплуатации 

специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.4. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при нарушении 

способов установки и строповки грузов

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

24.7. Опасность опрокидывания 

транспортного средства при проведении 

работ

травмы; ушибы
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приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

приемлемый
При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, 

обращать внимание на особенности использования.

308

Главный специалист по 

воинскому учету и 

бронированию

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по работе с персоналом

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

28.1. Опасность, связанная с 

несоответствием средств индивидуальной 

защиты анатомическим особенностям 

травмы; ушибы; 

отравление

28.2. Опасность, связанная со 

скованностью, вызванной применением 

средств индивидуальной защиты

переутомление
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление
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приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

309 Начальник сектора приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Использование страховочной системы.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

Отдел по электротехническим работам и СОДК, Сектор по электротехническим работам

1.2. Опасность падения с высоты, в том 

числе

из-за отсутствия ограждения, и на глубину 

(в котлован, колодец)

травмы; ушибы
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

Периодически проводить осмотр стеллажей на 

предмет исправности.

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

приемлемый

Находиться только в безопасной зоне при работе 

грузоподъемных механизмов.

Использовать предупредительные знаки и таблички. 

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.15. Опасность раздавливания, в том 

числе из-за наезда транспортного 

средства, из-за попадания под 

движущиеся части механизмов, из-за 

травмы; ушибы

1.16. Опасность падения груза травмы; переломы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы
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приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 
травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы
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приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Контроль использования строительных машин в 

соответствии с ППР.

Обучение работников безопасным методам 

выполнения работ, инструктаж по охране труда.

Ознакомление работающих и машинистов 

строительных машин с ППР до начала работ.

Применение ограждений и предупредительных знаков 

для ограничения доступа работающих в опасную зону 

машины.

Назначение сигнальщика при отсутствии обзорности 

рабочей и опасной зон с рабочего места машиниста 

мобильных строительных машин.

Освещение рабочей зоны в темное время суток.

приемлемый

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

24.2. Опасность травмирования 

движущимися частями специального 

транспортного средства (аутригеры, 

поворотная платформа, стрела с рабочим 

оборудованием)

травмы; ушибы

24.3. Опасность раздавливания человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами

травмы; ушибы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

Управление № 1 по проектированию тепловых сетей
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310
Главный специалист по 

экспертизе
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы
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приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 
травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

311 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

Сметный отдел
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Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 
травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей
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приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

312
Ведущий инженер 1 

категории
приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

Управление по проектированию ЦТП и источников

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
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приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

заземления.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый

Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

проведения производственного контроля.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

напряжением из-за неисправного 

состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия
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приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый

Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Эвакуационные мероприятия.

Применение СИЗОД.

приемлемый

Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

Установка устройств пожарной сигнализации и 

оповещения.

Эвакуационные мероприятия.

Обеспечение и применение первичных средств 

пожаротушения.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

313 Инженер приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 
травмы

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия
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приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

приемлемый

Обучение и аттестация по электробезопасности.

Контроль состояния изоляции токоведущих частей.

Применение защитного отключения, защитного 

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Офисная гимнастика.

травмы; ушибы

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

2.2. Опасность поражения током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под 

ухудшение самочувствия; 

травмы

10.4. Опасность, связанная с рабочей 

позой

переутомление; легкое 

недомогание
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2 3 4

приемлемый Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

приемлемый
Соблюдение установленного режима труда и отдыха.

Гимнастика для глаз.

приемлемый
Обеспечение сертифицированным оборудованием.

Контроль уровней электромагнитных полей путем 

приемлемый
Контролировать наличие и комплектность аптечки 

первой помощи.

приемлемый
Контролировать сроки проведения инструктажей по 

охране труда.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый
Обучения и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

приемлемый
Обучение и проведение инструктажей по пожарной 

безопасности.

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

10.7. Опасность психических нагрузок, 

стрессов
переутомление

10.8. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора
переутомление

14.6. Опасность от электромагнитных 

излучений
ухудшение самочувствия

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 

на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 

ухудшение самочувствия; 

травмы

21.6. Опасность, связанная с допуском 

работников, не прошедших подготовку по 

охране труда

травмы

22.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

22.3. Опасность воздействия открытого 

пламени
термический ожог

22.6. Опасность воздействия 

огнетушащих веществ

отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 

дыхательных путей

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы
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приемлемый

Соблюдать ПДД, периодически проводить 

мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Поддерживать транспортное средство в исправном 

состоянии. Своевременно проводить все 

регламентные работы.

314 Ведущий специалист приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Контролировать состояние лестниц.

24.6. Опасность травмирования в 

результате дорожно-транспортного 

происшествия

травмы; ушибы

1.1. Опасность падения из-за потери 

равновесия, в том числе при спотыкании 

или подскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым 

полам

травмы

1.3. Опасность падения из-за препятствий 

на пути или перепада высот пола, 

ступеньки

травмы; ушибы

Договорной отдел
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Н
о
м

ер
 

к
ар

ты Категория 

риска
Меры управления

1 5 6

Результат 

воздействия 

опасности

Опасность
Наименование рабочего 

места

2 3 4

приемлемый

Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.

Не допускать загромождения путей прохода мебелью, 

офисным оборудованием и т.д.

Установка визуальных наклеек "Желтые круги" на 

прозрачную поверхность дверей.

При необходимости, например, в узких коридорах 

вывешивать на двери предупредительные знаки.

приемлемый

При подключении офисной техники к источнику 

электроснабжения электрические провода собирать в 

"пучки" и размещать вне путей прохода сотрудников.

приемлемый

Соблюдение личной осторожности.

При использовании офисного ножа резать в 

направлении "от себя".

приемлемый

Ограждение опасной зоны.

Установка предупредительных знаков и табличек.

Соблюдение личной осторожности, не заходить за 

ограждение опасной зоны.

Своевременная очистка крыши офисного здания от 

снега и льда.

При нахождении на строительной площадке и других 

объектах повышенной опасности применять 

защитную каску.

1.7. Опасность запутаться (в том числе в 

растянутых по полу электропроводах и

других предметах, сварочных проводах, 

тросах, нитях)

травмы; ушибы

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами

травмы

1.21. Опасность травмирования, в том 

числе падающими или выбрасываемыми

предметами, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений

травмы; ушибы

1.4. Опасность удара, ушиба (в том числе 

о торчащие углы столов и другой мебели, 

дверное

полотно)

травмы; ушибы
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